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dヘルスケアの紹介と今後の展望

dヘルスケアの紹介
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dヘルスケアとは

楽しみながら健康習慣が身につく、歩数を中心とした健康管理ツール

目標歩数を確認しよう！

「今日の歩数目標」を目指して歩いてみましょう！

目標歩数を達成するとミッションがクリアできます。

体重・血圧・体温を記録しよう！

毎日記録することでちょっとした変化にも気づきやすくなります。

まずは記録してみましょう！

日々の生活習慣を記録！

「眠気」「気分」「お通じ」「運動」「食事」を毎日記録する
ことができます。

お医者さんに見せることで診察の参考になることも。

ミッション達成で
dポイント獲得！

毎日配信される健康ミッションをクリアすることで、
dポイントがもらえます。

日々のモチベーションアップにも！

ヘルスケアからメディカルまで
健康をトータルサポート！

医師への健康相談、市販薬の購入、服薬指導、処方箋
の受け取り、診療をオンラインでご利用いただけます。

Apple Watch、Omron製品、
Fitbit等との機器連携が可能

継続
ポイント

いざと
なった時
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dヘルスケアの「ミッション」

歩数 体重 クイズ※有料のみ生活習慣 コラム

健康に関する「ミッション」を毎日配信し、健康管理・増進を促進
「ミッション」クリアでdポイント抽選券を付与

抽選
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dヘルスケアのアクティブユーザ

累計1,200万DL（2023年5月時点）、約200万MAU/40代以上が中心

DL数 MAU
アクティブユーザ
年齢構成比

1,200万
突破

約200万

11%

89%
40代以上

30代以下
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dヘルスケアで保持・活用している主なデータ

基本情報※任意

• 生年月日
• 性別
• 身長
※dポイントクラブの会員情報との
 組み合わせ可能

バイタルデータ
• 歩数
• 体重／体脂肪率／BMI
• 血圧（最低、最高）、脈拍
• 体温
※ウェアラブルデバイスとのデータ連携可能
 （Fitbit、Garmin、Omron等）

生活習慣データ（5or8段階主観評価）
• 日中の眠気
• 気分
• 運動
• 食事バランス
• お通じ

お悩みデータ
• 肩こり・腰痛
• 疲れ・だるさ
• 目の疲れ
• ストレス
• 睡眠不足
• ダイエット・メタボ
• 冷え・むくみ
• 運動不足 等全12種
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dヘルスケアの紹介と今後の展望

今後の展望
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dヘルスケアの今後の展望①

ミッション ： 誰もが自らの健康に自信を持てる状態にする
ビジョン ： 全ての人が、楽しく歩ける世界を作る
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dヘルスケアの今後の展望②

行動変容が起きるアプリとして、エビデンスと実績を積み、「誰もが自らの健康に自信を持てる
状態にする」というミッションに適う機能拡充と横展開を推進

「歩く」をベースに価値提供

「歩く」以外もベースに価値提供

ベース機能

拡張機能

女性向け 企業向け
パートナー

協業メニュー
より高度にウェルビーイング

行動変容するアプリへ

ミッション バイタル
登録

健康
コラム

d
ポイント

個別
アドバイス 悩みA 悩みB 悩みC

データに基づく行動変容支援

様々なデータ
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ドコモが目指すヘルスケア・メディカル①

パートナー企業様とドコモで得られる日常的な生活者/患者のデータを掛け合わせ
様々な業界に向けた価値提供を実現

フレイル推定

免疫力推定

ストレス推定

Input Data Lake / Scoring Value＜toB＞

d会員データ

ヘルスケア増進サービス

外部連携
• マイナポータルやレセプトデータとの連携
• 他社スコアの活用・連携

• dアカウントに紐づいた日常生活データ

• 健康増進行動や、疾病保有者の特徴量

連携企業

• サービサーとのデータ連携/スコア等のPF機能提供

◼会員/ヘルスケア

データを掛け合わせ、

分析・予測に活用

◼推定AI/スコアリング値を

活用し、健康に向けた

行動変容を促進

予
防
・
未
病

予
後
・
介
護

診
療
・
治
療
・

処
方

メディ

カル
•診療が必要な患者へ受診を勧奨

Data Lake

dアカウント連携

製薬

保険

健康

食品
•ロイヤルユーザへの健康食品/サプリの提供

フェム

テック
•対処法や商材のレコメンド

◼国内No.1規模のユーザ接点・生活データを活用したスコア/  

データ提供により、様々な業界へ価値提供を実現

シニア

介護

•見守りの自動化による業務効率化・人材不足解消

•個々に最適化されたケアプランの作成バイタル AI

体調予測基礎体温

検査値 行動
特性

•保険料算定マーケティングソリューション

•健康増進型保険の提供

•効率的な治験患者リクルーティング

•服薬効果等の販売後調査情報の提供行動特性
処方箋

余命予測
行動特性

スコア
提供

Rawデータの提供

バイタル

疾病予測

フレイル推定

免疫力推定

疾病予測

疾病予測

スコア
活用
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ドコモが目指すヘルスケア・メディカル②

健康維持・予防から予後に至るまで、生活者や企業・医療機関等へのサービス展開を
通じて医療ヘルスケアDXを実現
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Purpose
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